HUMAN TRAFFICKING IS A CRIME.

IN THE CONTEXT OF WAR THERE ARE
PEOPLE WHO CAN TAKE ADVANTAGE
OF YOUR SITUATION
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O TRAFICO DE SERES HUMANOS E CRIME.
EM CONTEXTO DE GUERRA HA PESSOAS

QUE PODEM APROVEITAR-SE DA SUA
SITUACAO.

CONHECA

OS SINAIS

PARA SUA
SEGURANCA
E PROTECAO!



Qualquer contexto de conflito cria si-
tuacdes de vulnerabilidade acrescida,
levando a que muitas pessoas sejam for-
¢adas a sair do seu pais
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Nas zonas de fronteira, durante a viagem e/
ou nos paises de destino, ha traficantes de seres
humanos que enganam as pessoas. Prometem
oferecer toda a ajuda, mas pretendem controlar

as pessoas para as integrar em redes de trafico
humano, explorando-as para diversos fins como:
exploracao laboral, exploragdo sexual, men-
dicidade forcada, exploracao de atividades
criminosas e/ou adogao ilegal.

Como forma de prevencao, conhega os
seus direitos:

O Governo Portugués simplificou os requisitos
de aplicacdo do regime de protegdo temporéaria
a cidadédos ucranianos e cidadaos de outras
nacionalidades que residam na Ucrania e que
ndo possam voltar ao seu pais devido a situa-
¢do de guerra.

As pessoas com Titulo de Protecdo Temporaria
tém acesso a cuidados de saude, educacao, ins-
cricdo em ofertas de emprego, protecdo social,
entre outros.

Esteja particularmente atento/a se:

> Foi aliciado/a ou pressionado/a para vir para
Portugal;

> Os seus documentos de identificacdo ou de
viagem foram retirados;

> Asua liberdade de movimentos ou de expres-
sdo é ou foi limitada;

> Nao pode, livremente, relacionar-se ou contac-
tar com amigos e familiares;

> Foi obrigado/a a praticar qualquer ato contra
a sua vontade;

> Alguém lhe oferece dinheiro ou diz que paga o
seu transporte/alojamento ou apoio a arranjar
trabalho;

> Alguém |he oferece um trabalho e nédo lhe da
toda a informacao sobre o mesmo.

Informe-se e proteja-se do Trafico de
Seres Humanos durante a sua viagem:

> Esteja contactavel e, se possivel, com a bateria
do telemdvel carregada e com saldo;

> Mantenha sempre consigo os seus documen-
tos pessoais;

> N&o entregue os seus documentos a pessoas
terceiras sobre nenhum pretexto;

> Informe familiares e pessoas amigas que ini-
ciou determinada viagem;

> Tire fotografia e envie os dados da viatura em
que viaja {matricula);

> Esteja particularmente vigilante em relagdo
aos/as menores que viajam consigo;

Se for menor e ndo estiver acompanhado/a de
adulto responsavel, deve seguir as orientacdes
dadas pelas autoridades nacionais ou organi-
zagBes ndo governamentais e ndo de pessoas
desconhecidas (incluindo de pessoas que te-
nha conhecido através das redes sociais).

Informe sempre as autoridades sobre a iden-
tidade das pessoas que o/a acompanham e,
em caso de duvidas, contacte as autoridades
nacionais ou organiza¢8es ndo governamen-
tais para ajudarem.

> Os/as menores nao acompanhados/as e/ou
mulheres que viajam sozinhas sdo mais vul-
neraveis e sdo o perfil de vitimas mais pro-
curado pelas redes de trafico;

> Procure entidades referenciadas para qual-
quer apoio {deslocacdes; salde; trabalho; alo-
jamento).

Como reconhecer os sinais de uma
possivel situacdo de Trafico de Seres
Humanos?

Responda as seguintes questdes:

> Alguém pagou para organizar a sua viagem?

> Foi-lhe prometido um emprego e habitacao,
mas as condi¢8es oferecidas nao se verificam?

> Ndo tem contrato de trabalho?

> Nao esta a receber remuneracgéo pelo traba-
lho que executa?

> Foram-lhe retirados os documentos?

> Estd sob vigilancia, isolado/a ou proibido/a de
sair do local onde se encontra?

> Estd a ser vitima de violéncia fisica, psicol6-
gica, sexual ou econémica?

> Foi-lhe imposto que roubasse, pedisse ou que
se prostituisse?

> Estd a ser vitima de ameacas pessoais ou a
sua familia?

> Estd a ser forcado/a a mentir as autoridades,
familiares ou outras pessoas?
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Byab-aKNiA KOHTEKCT KOH}NIKTY CTBO-
pto€ cuTyauii nigBuLLeHOl Bpa3nnBo-
CTi, LLIO NpU3BOANTL 4O TOTO, L0 6arato
NOAEV 3MYLLEH] 3aAUIUATA CBOK KPaiHy

Y npnKopAoHHUX pailioHax, nig yac nogopo-
XKi Ta/a6o B KpaiHax NPM3HaYeHHA OPYAYOTh
TOProBLUi NIALMU, SKi 06MaHIOKTE TPOMaASH.
BoHM 06iUstoTL By Ab-AKY AOMOMOrY, ane Xo4yTb
Hacnpaegdi KOHTPOOBATW NOAEN, LLLO6 iHTerpyBsa-
TV IX Y MepeXxi TOPFiBAi AAbMY, eKCRIyaTyroumn y

Pi3HWX LiNsX, TaKUX SK: TPYA0Ba eKcnayaTaLis,
ceKcyanbHa eKcrnyaraliifi, npymMycoBe >xebpa-
LTBO, eKCn/lyaTaLlia 3104YMHHOI AifsNbHOCTI Ta/
ab60 He3aKOHHe YCMHOBJ/IEHHA Ta iH.

3 meTolo NpodinakTUKM 03HaoMTecs
3i cBOIMUW NpaBamu:

Ypsa MopTyranii cnpocTUB BUMOTM LLLOJO 3aCTO-
CYyBaHHS peXXUMy TUM4YacoBOro 3axXncTy Ans
rpomagsAH YKpaiH1 Ta rpomMagsH iHWWX Ha-
LioHaNnbHOCTeN’, W0 NPOXXUBaTb B YKpaiHi,
AIKi He MOXKYTb MOBEpPHYTUCH A0 CBOEI KpaiHU
Yepes BOEHHY CUTYyaLito.

Jioan 3 TUM4YacoBUM PEXXUMOM 3axXUCTY MaloTb
AOCTYN A0 OXOPOHU 3[0POB's, OCBITU, NpaLeB-
NalTyBaHHS, COLlia/IbHOro 3aXUCTY TOLLO

ByabTe 0co6a1BO NUABLHI A0 /AKLO:

> Bac 3aMaHuUAU Y/ YAHWUIU Ha Bac TUCK, LWo6
BW Npwixanun o MopTyranii;

> Y Bac BUNy4unuv nocBigueHHA ocobu yn npo-
3Hi AOKYMEHTW;

> Balla cBo6opa nepecyBaHHA abo caMOBMpa-
XeHHs obMmexeHa vu byna obmexeHa;

> He MoxeTe BifIbHO cNifikyBaTUcA abo KOHTaK-
TyBaTV 3 APY35MU Ta poandamu;
> Bac 3MyLUYyHTb PO6UTY LLIOCH NPOTIA BaLLIOT BOJII;

> XTOCb NPOMOHYE BaM rpoLui abo kaxe, LLLO cria-
TUTL BaLl MNpoi3a/MpoXMBaHHSA YK AOMOMOXe
BaM 3HaliTV po6oTy;

> XTOCb NPOMOHYE BaM po60OTYy Ta He a€ BaM
yci€i iHpopmauii npo Hel.

ByabTe noiHpopMOBaHi Ta 3aXUCTITh
cebe Big TOprieni nlALMM Nig Yac ne-

pecyBaHHs:

> By/lbTe Ha 3B'A3KY Ta, N0 MOX/MBOCTI, i3 3aps-
[PKEHVIM aKyMY/NISTOPOM TeflehoHy Ta 3 Heob-
XiAHVM BanaHcom;

> TpumaiiTe 3aBXAW Npw cobi Konii cBoix ocobu-
CTUX AOKYMEHTIB;

> 3a >KogHUX o6cTaBUH He nNepejaealite cBOI
[OKYMEHTW TpeTiM ocobam;

> [oBigoMTe ciM'i Ta ApY3AM, WO BU BignNpasu-
JINCS B KOHKPETHY MOA0POX;

> CoTorpadyiite Ta HagiWNiTL AaHi aBTOMOGI-
NsA, Ha AKOMY BY MOJOPOXKYETe (peecTpaLlili-
HWUA HOMep);

> BybTe 0cO6/IVBO NUAbHI LLO/0 HEMOBHO-
NiTHIX, W0 NOAOPOXYIOTH 3 BaAMU;

AKLLO BY HEMOBHOAITHIM | BaC He CynpOBOXYE
BiZANOBIAaNEHUIA AOPOCANIA, BU NOBUHHI J0-
TpuMyBaTUCs odiliiHMX BKa3iBOK BAaan abo
HeypsaA0BUX OPraHi3aliin, a He He3HaNoMKUX
NoAeN (BKAKYAKOUM TUX, 3 SKUMW BUA NO3Ha-
MoMUANCA y colianbHUX Mepexax).

3aBxau iHbopMyiTe KOMMAETEHTHI OpraHu Npo
0cobW, AKi BaC CynpoBOAKYIOTh, a y pasi BU-
HVKHEHHS NMTaHb 3BepTaiiTecs 3a JOMOMOror
A0 Bnaan abo HeypsaoBMX OpraHisadii.

> HenoBHoONiTHI 6e3 cynpoBoAy A0pOCiInX
Ta/ab0 XiHKU, L0 NOAOPOXKYHOTb HA0AMH-
Ui, 6inbl1 Bpa3nmMBi Ta € XepTBaMU, SKUX
Halbinblue WyKaTb MepeXXi ToproBLiB
noabmMmu;

> 3BepTaiiTecs 3a 6yAb-SKO MiATPUMKO (repe-
CYBaHHs, 340pOB's, pob0Ta, XWTN0) A0 cnewia-
nisoBaHUX opraHisawiii.

K BUSABUTU O3HAK MOXKJINBOI

cuTyauii Toprieni nlogbMmu?

Byab nacka, gaiite BignoBigb Ha HacTymnHi
3anuTaHHA:
> XTOCb OMaTMB OpraHisavito BaLlol NoA0poXi?

> BaM 06iuanu poboTy Ta XUTNo, ane obiusaHi
YMOBMW He BiANOBiAalTb AiINCHOCTI?

>Y Bac HeMa€ pob0o40ro KOHTpPaKkTy?
> BaMm He nnaTaTh 3a po6oTy, 9Ky BV BUKOHYETE?
> Y Bac BUNYYUNN AOKYMEHTW?

>33 BaMU CTeXaTb, BacC i30NKTb YN 3860p0-
HSIOTL 3aAMLLIaTV Miclle, Ae BU 3HaXoAUTeCh?

> Bu € xxepTBOIO PiZSMUHOro, NCUXOMNOrivuHO-
ro, ceKcyasbHOro Ym eKoOHOMi4HOro Ha-
CUNbCTBA?

> Bac npuMyLuyBanu KpacTy, NPpocuTy MUo-
CTUHIO a60 3aiMaTUCA NPOCTUTYLLIEID?

> Bu cTanu >xepTBOlo 3arpos wogo cebe un
CBOEI CiM'i?

> Bac 3MyLLYOTE 6pexaty nonilii, YneHam cim'i
Uyl iHLWM A AAM?
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Any context of conflict creates situa-
tions of increased vulnerability, leading
to many people being forced to leave
their country

In the border areas, during the trip and/or in the
destination countries, there are human traffick-
ers who deceive people, they promise to offer
help, but they intend to control people to inte-

grate them into networks of human trafficking,
exploiting them for different purposes such as
labor exploitation, sexual exploitation, forced
begging, exploitation of criminal activities
and/or illegal adoption.

As a form of prevention, know your
rights:

Be

The Portuguese Government simplified the re-
quirements for the application of the tempo-
rary protection regime to Ukrainian citizens and
citizens of other nationalities residing in Ukraine
and who cannot return to their country due to
the war situation.

People with a Temporary Protection Title have
access to health care, education, enrollment in
job offers, social protection, among others.

particularly attentive if:

>You were enticed or pressured to come to
Portugal;

> Your identification or travel documents were
taken;

> Your freedom of movement or expression is
or has been limited;

>You can not, freely, contact with friends and
family;

> You were forced to perform any act against
your will;

> Someone offers money or pays for your trans-
port/accommodation or assists in finding work.

> Someone offers you a job but doesn't give you
all the information about it.

Inform yourself and protect yourself
from Human Trafficking during your
trip:

> Be contactable and, if possible, with the phone
charged and topped up;

> Always keep your personal documents;

> Do not give your documents to third parties
under any pretext;
> Inform family members and friends of your trip;
> Take a photo of the vehicle you travelled and the date
(registration);
> Be particularly vigilant with minors traveling with you:
If you're an unaccompanied minor, you must
follow the guidelines given by national author-
ities or non-governmental organizations and
not from unknown people (including people
you have met through social media).

Always inform the authorities of the identity of
the people accompanying you and, if in doubt,
contact national authorities or non-govern-
mental organizations for assistance;

> Unaccompanied minors and/or women trav-
eling alone are more vulnerable and are the
profile of victims most sought after by traffick-
ing networks;

> Look for entities referenced for any support
(travel; health; work; accommodation)

How to recognize the signs of a possi-
ble situation of Human Trafficking?

Answer the following questions:

> Did someone pay to organize your trip?

>You were promised a job and housing, but
the conditions are different from what they've
promised you?

>You don't have a work contract?

>You didn't receive remuneration for the work
performed?

> Were the documents removed from you?

> Are you under surveillance, isolated or forbid-
den of leaving the place where you are?

> Are you being a victim of physical, psychological,
sexual or economic violence?

>Were you forced to steal, beg or prostitute
yourself?

> Are you being a victim of personal threats or
threats to your family?

> Are you being forced to lie to authorities, family
members or others?




Se estiver

ou conhecer
alguem
numa destas
situacoes
contacte de
imediato os
seguintes
apoios

Informacao e Recursos:

Plataforma Portugal For
Ukraine:

Congrega todas as acfes do
Estado Portugués em relacao
a agressdo na Ucrania -
integracao e acolhimento
em Portugal de pessoas
deslocadas, documentacao
necessaria, emprego e
formacao.

AKLLO BU
OMUHUNNCA B
OAHIN i3 LnX
CUTYaUin, un
3HAETE KOroCh,
XTO B HilA
3HaXoANTbLCS,
HeramHo
3BEpPHITLCA
A0 HaCTynHol
CYyXO6Wn
NIATPUMKUN

IHpopmaLia Ta gkepena:

MNnardopma Portugal For
Ukraine:

Y Hilh 06'eaHaHi BCi Aji
MOPTYrajibCbKoi Aep>XKaBu y
3B'A3KY 3 arpecieto B YkpaiHi
- iHTerpauia Ta npuiiom

y MopTyranii nepemilieHnx
oci6, opopmMneHHs
Heob6XiAHUX JOKYMEHTIB,
npawueenawTyBaHHA Ta
HaB4YaHHA.

If you are or
know someone
in one of these
Situations,
immediately
contact the
following
support line

Information and Resources:

Plataforma Portugal For
Ukraine:

It brings together all the
actions of the Portuguese
State in relation to the
aggression in Ukraine -
integration and reception
of displaced people in
Portugal, necessary
documentation,
employment enrollment
and training.

portugalforukraine.gov.pt

Pedido de Protecao
Temporaria - pode fazer o
seu registo online

Sé disponivel para

maiores de 18 anos. Os
pedidos de protecdo para
menores deverdo ser feitos
presencialmente, num dos 24
balcdes de atendimento do
SEF - consultar:

3BEPHEHHH 3a TUM4YacoBUM

3aXUCTOM - B MOXKETe
3apeecTpyBaTUCA OHNAliH

sefforukraine.sef.pt/

JoctynHo nuwe ans oci6
cTapLwe 18 pokiB. 3ag9BM Npo
3axWCT ANS HENOBHOAITHIX
MatTb 6YTU NoaaHi
0COBUCTO, B OAHOMY 3 24
nyHKTIB 06cnyroByBaHHs SEF
- BiABiAaTM:

eportugal.gov.pt

Application for Temporary
Protection - you can
register online

Only available to over 18s.
Requests for protection for
minors must be made in
person, at one of the 24 SEF
service desks - Consult:



Contactos relevantes
em Portugal

Linha Apoio para Vitimas de
Tréafico de Seres Humanos
Equipa Multidisciplinar
Especializada para Assisténcia
a Vitimas de Tréfico de Seres
Humanos | 24 h

Linha de Apoio ao Migrante

Traducdo telefonica | Alto
Comissariado para as
Migracbes | segunda-feira
a sexta-feira 09h - 20h
sabado 0%h - 17h

808 257 257

Linha de dentdncia de
situacoes de Trafico de
Seres Humanos | Servico
de Estrangeiros e
Fronteiras | 24 h

+351 964 244 281

Linha de Apoio a Criancgas
da Ucrania | 8h - 20h

ClG

CCOMISSXO PARA A CIDADANIA
E AIGUALDADE DE GENERO
Presidéncin do Caneelho te Minetros

BignoBigHi KOHTaKTU Y
NopTyranii

TenedboH gonomoru
KepTBaMm TopriBni
nwoabmu | CreujanizoBaHa
MiXKAUCUMMAIHapHa rpyna 3
HajaHHS JOMOMOrY XepTBam
Toprigai ntoabmu | 24 h

+351 964 608 288

Cnyxx6a gornomMmoru
MirpaHTam

TenedpoHHa NiagTPUMKa
nepeknagy | BepxoBHui
KOMicapiaT y crnpaBax
Mirpadii | moHeginka o
n'aTHULi 09h - 20h
cy6oty 09h - 17h

NiHis iHpopMyBaHHS Npo
Topriento noabmu

Cnyx6a y crnipaBax iHO3eMLiB
Ta KopAoHiB | 24 h

TenedoH poBipu ana girei
3 YkpaiHu | 8h - 20h

300511 490

REPUBLICA
PORTUGUESA

XXI1 GOVERNO

Relevant contacts in
Portugal

Helpline for Victims of
Trafficking in Human
Beings | Specialized
Multidisciplinary Team for
Assistance to Victims of
Human Trafficking | 24 h

Migrant Helpline

Telephone translation |High
Commissioner of Migrations
Monday to Friday 09h - 20h
Saturday 09h - 17h

+351 218 106 191

Hotline for reporting
situations of Human
Trafficking | Portuguese
Immigration and Border
Service (SEF) | 24 h

+351 924 190 232

Ukraine Children’s Helpline
8h - 20h
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